
Что такое углубленная  

диспансеризация, кто ее  

проходит и для чего она нужна? 

 

Углубленная диспансеризация - это комплекс ме-

роприятий, включающий в себя исследования и иные 

медицинские вмешательства в соответствии с утвер-

жденным перечнем. 

 

Углубленную диспансеризацию вправе пройти граж-

дане, переболевшие новой коронавирусной инфекцией 

COVID-19, не ранее чем через 60 дней после выздоров-

ления. 

 
Углубленная диспансеризация проводится в допол-

нение к ежегодному профилактическому осмотру или 

диспансеризации. 

Цель углубленной диспансеризации – раннее выяв-

ление осложнений у граждан, перенесших COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что входит в углубленную  

диспансеризацию? 
 

 

 

Углубленная диспансеризация проводится в два этапа. 
 

I этап диспансеризации включает: 

 

измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое 

 

 

 

 

тест с 6-минутной ходьбой 

 

 

 

проведение спирометрии 

 

 

общий анализ крови развернутый, 

биохимический анализ крови (холестерин, ЛПНП, СРБ, АЛТ, АСТ, креа-

тинин), 

определение Д-димера (для граждан перенесших среднюю степень тяже-

сти COVID-19 и выше) 

 

  

проведение рентгенографии органов грудной клетки 

 

 

прием (осмотр) врачом-терапевтом 

 

 

 

II этап углубленной диспансеризации включает следующие исследования, 

при наличии показаний, выявленных во время 1 этапа: 

 

 

 

➢ проведение эхокардиографии 

➢ проведение КТ легких 

➢ дуплексное сканирование вен нижних конечностей 

 

 


